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ASSOCIAÇÃO  PROGRAMA  UM  MILHÃO  DE  CISTERNAS  PARA  O  SEMIÁRIDO -  AP1MC 
   

TERMO  DE  REFERÊNCIA  Nº  009/2024  -  ANEXO  I 
   
DETALHAMENTO  DOS  CARDÁPIOS  DAS  REFEIÇÕES  DURANTE OS  EVENTOS   
   

Cardápio do Almoço Cardápio do Jantar Cardápio dos Lanches 

Segunda-feira - 18.11.2024  Segunda-feira - 18.11.2024  Segunda-feira - 18.11.2024  - MANHÃ 

Quantidade: 600   Quantidade: 600 NÃO HAVERÁ LANCHE NESTE DIA 

Cardápio:  Cardápio:    

- Carne bovina cozida (costela ou acém) - Sopa de feijão com charque   

- Carne bovina assada (alcatra, maminha, 
contra-filé) 

- Sopa de legumes   

- Moqueca de peixe - Macaxeira   

-  Moqueca de banana da terra - Inhame   

 - Moqueca de camarão - Cuscuz   

-  Feijão em caldo - Pão   

-  Feijão verde tipo tropeiro - Carne do sol acebolada   

- maxixe cozido - Queijo coalho assado   

- Arroz de cenoura - Ovos   

-  Macarrão alho e óleo - Filé de frango acebolado   

-  Farofa de banana - Café ( com e sem açúcar)   

- Farinha de mandioca - Chá   

- Salada crua e cozida - Leite de vaca   

- Abóbora cozida 
-  Suco de 2 tipos de frutas (com e sem 
açúcar) 

  

- Suco de frutas (4 tipos) - Mel de abelha   

Sobremesa (doce de leite, frutas, Rapadura, 
Cocada, pudim, etc). 

-  Adoçante diet   
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Cardápio do Almoço Cardápio do Jantar Cardápio dos Lanches 

Terça-feira - 19.11.2024 Terça-feira - 19.11.2024 Terça - 19.11.2024 - MANHÃ 

Quantidade: 50 Quantidade: 600 Quantidade: 600 

Cardápio:  Cardápio:  Cardápio: kits lanche  

- Frango cozido  - sopa de frango -       1 sanduíche de queijo e presunto 

- Coxa e sobrecoxa de frango ao forno - sopa legumes -       1 fruta 

- Carne bovina cozida (costela ou acém) - macaxeira -       1 garrafinha de suco de fruta natural  

- Carne bovina assada (alcatra, maminha, 
contra-filé) 

- Batata Doce 
Obs.: acondicionado para viagem. 

- Feijão em Caldo - Cuscuz   

- Feijão verde tipo tropeiro - Pão   

- Arroz Branco - Carne Moída   

- Macarrão alho e óleo -  Tilápias fritas   

- Farofa de Cenoura -  Piabas fritas   

- Farinha de mandioca - Ovos   

- Salada crua - Queijo Coalho   

- Salada cozida -  Café   

- Suco de frutas (4 tipos) - Chá   

- Sobremesa (doce de leite, frutas, Rapadura, 
Cocada, pudim, etc). 

- leite de vaca   

  
- Suco de 2 tipos de frutas (com e sem açúcar)   

  - Mel de abelha   

  - Adoçante diet    
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Cardápio do Almoço Cardápio do Jantar Cardápio dos Lanches 

Quarta-feira - 20.11.2024 Quarta-feira - 20.11.2024   

Quantidade: 600 Quantidade: 600 NÃO HAVERÁ LANCHE NESTE DIA 

Cardápio:  Cardápio:    

- Bode cozido e assado - Sopa de feijão com charque   

- Moqueca de peixe - Sopa de legumes   

- Moqueca de banana da terra  - Macaxeira   

- Moqueca de camarão - Inhame   

- Peixe Frito - Cuscuz   

- Feijão em caldo - Pão   

- Feijão verde tipo tropeiro - Carne Moída   

- Arroz com cenoura - Macarrão alho e óleo - Costela boi   

- Farofa de Banana - Ovos   

-Farinha de mandioca - Queijo Coalho   

- Salada crua -  Café   

- Salada cozida - Chá   

- abóbora  - leite de vaca   

- Suco de frutas (4 tipos) - Suco de 2 tipos de frutas (com e sem açúcar)   

- Sobremesa (doce de leite, frutas, Rapadura, 
Cocada, pudim, etc). 

- Mel de abelha 
  

  - Adoçante diet    
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Cardápio do Almoço Cardápio do Jantar Cardápio dos Lanches 

Quinta-feira - 21.11.2024 Quinta-feira - 21.11.2024 Quinta-feira - 21.11.2024 

Quantidade: 600 Quantidade: 600 NÃO HAVERÁ LANCHE NESTE DIA 

Cardápio: Cardápio:    

- Feijoada tradicional   - Sopa de carne   

- Feijoada Vegana  - Sopa de legumes   

- Churrasco (alcatra e cupim bovino, costela 
suína  e sobrecoxa de frango) 

-  macaxeira   

- Torresmo - Batata Doce   

- Feijão verde  tipo tropeiro - Cuscuz   

- Arroz branco - Pão   

- Farofa de Cenoura - Guisado de bode   

- Couve refogada  - Charque acebolado   

- Vinagrete -  Ovos   

- Legumes cozidos  - Queijo Coalho   

- Laranja -  Café   

- Suco de frutas (4 tipos) - Chá   

- Sobremesa (doce de leite, frutas, Rapadura, 
Cocada, pudim, etc). 

- leite de vaca   

  
- Suco de 2 tipos de frutas (com e sem açúcar)   

  - Mel de abelha   

  - Adoçante diet    
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Cardápio do Almoço Cardápio do Jantar Cardápio dos Lanches 

Sexta-feira - 22.11.2024 Sexta-feira - 22.11.2024 Sexta-feira - 22.11.2024 

Quantidade: 600 NÃO HAVERÁ JANTAR NESTE DIA NÃO HAVERÁ LANCHE NESTE DIA 

Cardápio:      

- Costela de porco assada     

- Coxa e sobrecoxa de frango ao forno     

- lombo de carne bovina      

- Carne bovina assada (alcatra, maminha, 
contra-filé) 

    

- Moqueca de banana da terra     

- Feijão Caldo     

- Feijão verde     

- Arroz com Cenoura     

- Macarrão alho óleo     

- Farofa de cenoura     

- Farinha de mandioca     

- Salada crua     

- Salada cozida     

- Suco de frutas (4 tipos)     

- Sobremesa (doce de leite, frutas, Rapadura, 
Cocada, pudim, etc). 

    

 
RESUMO DAS QUANTIDADES DE REFEIÇÕES A SEREM FORNECIDAS: 

 

Almoço 2.450  

Jantar 2.400  

Lanche 600  

Total Geral de Refeições 5.450  
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OBSERVAÇÕES: 
a) Os horários de fornecimento das refeições devem ser combinados com a comissão organizadora do evento com até 10 dias de 
antecedência de sua realização. 
   

b) Todas as refeições serão servidas na Praça Central do Centro Histórico do Município de Piranhas/AL no período de 18 a 22 de novembro 
de 2024, exceto os lanches preparados para viagem, que deverão ser entregues no local designado pela comissão organizadora do evento. 
   

c) No dia 19/11 serão servidas, apenas, 50 refeições (almoços), no espaço da Praça Central de Piranhas/AL. 
   

d) As pessoas que estarão participando do evento serão identificadas através de pulseiras. 

 

Recife (PE), 19 de setembro de 2024. 

 

 

Cícero Félix  dos  Santos 
Diretor-Presidente da AP1MC 
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